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Ik&Plus on suunnattu parhaita vuosiaan eldville suomalaisille, joilla on aikaa
keskittya taysipainoisesti omien mielenkiinnon kohteidensa toteuttamiseen. Se
on idn mukanaan tuomaa plussaa eldmanlaatuun. Lehden kohderyhména ovat
50-vuotta taytténeet, elamansa parhaimpia vuosia viettéavéat naiset ja miehet.
Ik&Plus tarjoaa 8 kertaa vuodessa vinkkeja niin mielen kuin kehon virkeyteen,
mielenkiintoisia henkildhaastatteluja sekd ajankohtaisten ilmididen taustoja.
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IKAPLUS

KUSTANTAJA ILMESTYMISAIKATAULU JA AINEISTOPAIVAT
Karprint Oy Nro Teemat Ain.pvd lim.vko
Postiosoite: 03150 Huhmari 1/12  Jaksaminen ja itsestdén huolehtiminen 25.1. 7
Puhelin: vaihde 09 - 413 97 300 Kauneus ja hygienia, vitamiinit ja hivenaineet
Telefax: 09 - 413 97 405 Hyvinvointia kylpyldista ja kuntokeskuksista
Internet: www.ikaplus.fi Matkailusta lisdpotkua elamaan
Paatoimittaja: Eero Ahola
2/12  Turvallinen asuminen 7.3. 13
Turvaa taloudellinen hyvinvointisi
ILMOITUSMYYNTI Puutarhanhoidolla hydtyliikuntaa
Postiosoite: 03150 Huhmari 3/12  Ulkoliikunta: pyoraily, vaellus, golf, purjehdus 18.4. 19
Telefax: 09 - 413 97 405 Kesén kulttuuritarjonta
Myyntipaallikko: Marja Naukkarinen, p. 09 - 413 97 367
marja.naukkarinen@karprint.fi 4/12  Liikuntavaihtoehdot varttuneille 4.6. 26
limoituspaéllikko: Eija Pollari, p. 09 - 413 97 390 Tuki- ja liikuntaelinten terveys; luut lujiksi
eija.pollari@karprint.fi Esittelyssa hoidot ja terapiat
limoitusaineistot: ika.ilmoitukset@karprint.fi Terveellinen ravinto ja suoliston hyvinvointi
. 5/12  Kuntovinkit alkavaan syksyyn 6.8. 35
LUKIJAMAARA  40.000 kpl Turvallinen painonhallinta
Syksyn kulttuuritarjonta
Tilaajat, R-kioskit, Lehtipisteet
6/12  Tulevan talven lomakohteet 19.9. 41

ILMOITUSHINNAT €

Pid& aivosi kunnossa
Liikunta, luovuus ja sosiaalinen elaméa mielenvirkeyden lahteina

Koko Hinta 7/12  Jaksaminen ja itsestadn huolehtiminen 5.11. 48
21 3933 Kunnossa kaiken ikaa
11 2035 Vaihdevuodet ja luonnolliset hoitokeinot; hormonihoidot
1/2 1178 Kehonhuolto, kauneus ja hygienia
1/4 754
1/8 452 8/12  Omaisuus ja varainhoito 21.11. 50
1/16 270 Perintdasiat, vakuutukset
Iho, hiukset, kynnet
Takakansi: 2621 €, 2. kansi 2403 €, 3. kansi 2294 €. Kevaan kulttuuritarjonta
Méarépaikkakorotus 10%. Mainostoimistoalennus 15%.
Hintoihin lisatdan alv 23%.
TILAUSHINNAT €
Maéaraaikainen tilaus: 8 numeroa 48 €.
Kestotilaus: 8 numeroa vuodessa 43 €. Tilaus jatkuu automaattisesti,
ellei sitd 1 kuukautta ennen seuraavan numeron ilmestymista irtisanota
kirjallisesti tai numeroon 09 - 413 97 300, 2569 108/24 h.
limoituskoot
2/1s 11s 1/1 takakansi 12p 12v 1/4 p 1/4 p 1/4 v 1/8 p 1/8 v 1/16 p 116 v
436x295 + 3 mm 218x295 218x268 95x258 tai 195x127 tai 95x127 45x258 195x62 45x127 95x62 45x62 95x29
+3mm +3 mm 107x295 + 3 mm 218x145 + 3 mm

Aineistovaatimukset

1) Aineistot mielellddn painokelpoisina
PDF-tiedostoina

2) Kaytossa olevat ohjelmat
InDesign CS3, lllustrator CS3

3) Kaytettavat kirjasinleikkaukset (fontit)
Adoben Type1 ja Open Type fonttien
kirjasinleikkaukset. Teksti tulee
konvertoida poluiksi mikéli mahdollista.

4) Kuvat ja grafiikka
Tiedostot tallennettava CMYK-kuvina
EPS, TIFF tai JPEG -formaatissa.
Resoluutio 300 dpi

5) Varit
Vériarvot madaritelladn prosessivareina

(CMYK). Kuvissa kaytettava variprofiili:

Coated FOGRA27

6) Siirtotavat
Séhkoposti (tiedostokoko max 30 Mt),
DVD-levy, CD-levy, muistitikut

7) Aineistovaatimuksiin liittyvia lisdtietoja
antaa tekninen asiantuntijamme Tomi
Laine puh. 09 - 413 97 406



