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Henkisen tuen koulutusilta
poikii valmiusryhman Lopellle

B FElimissi tulee toisinaan pyy-
timattd eteen tilanteita joissa
omat voimavarat murentuvat
kriisitilanteen uhatessa. Suuri
jarkytys on tullut kyldin. Ky-
seessi voi olla oma tai laheisen
vakava sairastuminen, onnetto-
muus, vikivalta, silminnikijini
oleminen uhkatilanteessa.

Akillinen Kkriisi lamauttaa,
kaikki tuntuu epitodelliselta,
oma tahto on hukassa.

Viime viikolla Lopen SPR jir-
jesti Henkisen tuen koulutustilai-
suuden kirjaston Fallesmannisa-
lissa. Henkisen tuen peruskurs-
silla tutustuttiin henkisen kriisin
olemukseen ja mekanismeihin.
Kaytiin lapi henkisen tuen tar-
peet ja sen merkitys toipumiseen
ja oireiden mythemmin ilmene-
misen estimiseen.

Henkisen tuen merkitys on
opittu viime vuosina ymmarta-
main laajemmin. Kurssilla muis-
tutettiin ettd jarkyttivin koke-
muksen jilkeen on tervetti ja
asiaankuuluvaa reagoida voi-
makkaasti, my0s tilanteessa jos-
sa kehitelliin mielikuvaa siitid
mit4 olisi voinut tapahtua.

Kriisin jilkeen ihminen kiyt-
tdytyy ja reagoi selkein kaa-
van mukaan. Tapahtunutta on
vaikea ymmairtid todeksi saati
hyviksya. Paillimmiisenid ovat
turtumus tai voimakkaat pur-
kaukset, itkuisuus, syyllisyys.
Esiin tulevat myo0s fyysiset oi-
reet, painsirky, vapina, pa-
hoinvointi. Arkipdiviiset aska-
reet tuntuvat turhilta ja mahdot-
tomilta. Pyritidn 16ytimiin syy
tai syyllinen tapahtumaan, itse-
SyytOds on tuttu vieras.

Ajan mittaan tuntemukset lie-
venevit, mutta pysyvit pinnalla,
mieli palaa tapahtumaan usein,
olo on levoton ja rauhaton.

Puhuminen helpottaa,

apu arjessa auttaa

eteenpain

Jarkyttivin kokemuksen ja-
kaminen puhumalla tuo joskus
helpotusta. Puhuminen auttaa
tyostimiin kokemusta ja saat-
tamaan sen paremmin tasapai-
noon. Mutta kenelle puhua? Li-
heiset eivit valttimatta ymmarra
saman asian toistamista uudel-
leen ja uudelleen, kuuntelemi-
nen ei aina ole helppoa. Silloin

SPR:n Lopen osaston ystdvatoiminnasta vastaava Lea Nikulainen ja kouluttaja Johanna Raivio pitavat tarkedna
henkisen tuen valmiusryhmén kouluttamista Lopelle.

tarvitaan ulkopuolista tukea.

My6s ihan arkipiivit aska-
reet voivat olla ylipddsematto-
min vaikeita. Silloin on suure-
na apuna vaikka poikkeaminen
kyldian, konkreettinen tehtiva,
tiskaaminen, vaikkapa pellilli-
nen tuoretta pullaa. Tirkeintd
on liasniolo, signaali siitd ettd
ei ole yksin.

Apua tarjoavat terveyskes-
kukset, kriisiryhmit, seurakun-
ta, tyoterveyshuolto, perheneu-
vola, mielenterveystoimisto ja
monet jirjestdt. Joskus kyn-
nys vaan voi olla liian korkea
ylitettaviksi, kriisin uhri saat-
taa myoOs vihitelld tarvettaan
apuun.

Valmiusryhma Lopelle
SPR:n Lopen osaston puheen-

johtaja Esko Hirvonen kertoi
etti Lopella ollaan kokoamassa
vapaaehtoisten ryhmii koulu-
tettavaksi henkisen tuen tehti-
viin kriisitilanteiden varalta.

Koulutettua valmiusryhmii
kiytetiin esimerkiksi onnet-
tomuuden sattuessa tukemaan
osallisia, liheisid, muita aut-
tamassa olleita. Kiytinndssi
pyynté ryhmille tulee toisel-
ta viranomaiselta, esimerkik-
si poliisi vilittda tiedon avun
tarpeesta  onnettomuustilan-
teissa.

Tillaisen henkisen tuen val-
miusryhmin tarve on tullut vii-
me vuosien mittaan ilmeiseksi
pitdjiassi. Koulutukseen sisil-
tyy mm. tietoa Kkriisin tyypeis-
td, vajheista ja toimintamalleis-
ta erilaisissa tapauksissa.

Etela-Hameen hirvikanta laskussa

B Hirvenmetsistys paittyi vuo-
den vaihteessa. Eteli-Himeessi
kaadettiin kaikkiaan 1390 hir-
veid, joka on 140 yksilo4d vihem-
min kuin edelliselld metsistys-
kaudella. Pyyntilupia oli myon-
netty 1200, kun edelliselld met-
sastyskaudella niiti myonnettiin
1288. Yhdelld pyyntiluvalla saa
kaataa aikuisen hirven tai kak-
si vasaa, pyyntilupapiitosten
mahdolliset tarkemmat maari-
ykset huomioon ottaen.
Alueen hirviseurueiden arvi-
on mukaan Eteld-Himeeseen jii
metsistyksen jalkeen noin 1800
hirved, miki on runsaat 100 yk-
siloa vihemmain kuin vuoden
2010 metsistyksen jilkeen. Alu-
eella kiytossd olleeseen met-
sdastyspinta-alaan suhteutettuna
hirvikannan keskitiheys on nyt
2,5 - 2,6 hirvei tuhannella heh-
taarilla, viime talven kannan-
arvio metsistyksen jilkeen oli
keskimdirin 2,7 yksilé4d tuhan-

nella hehtaarilla. Tehdyn arvi-
on mukaan hirvikanta on vah-
vin Janakkalan ja Rengon riis-
tanhoitoyhdistysten alueilla ja
vdhiisin Lahden seudun ja Ur-
jalan alueilla.

Hirvenmetsistyksen jilkeen
tehty kannanarvio on pysytel-
lyt Eteli-Himeessd varsin ta-
saisena viimeiset kuusi vuotta
vaihdellen vililla 2,3 - 2,7 yk-
silod tuhatta hehtaaria kohti.
Myoskadn hirvisaaliin raken-
teessa ei tapahtunut merkitti-
via muutoksia viime vuoteen
nihden: vasojen osuus kaade-
tuista eldimistd oli 48,8 %, naa-
raiden osuus aikuissaaliissa oli
49,3 %. Pyyntilupien kiayttdas-
te oli 86,7 %.

Kauden 2012 suunnittelu

kaynnistymassa

Ensi syksyn hirven metsistyk-
sen suunnittelu Eteli-Himeessi

on kidynnistymissi: helmikuus-
sa kiydiin riistanhoitoyhdis-
tysten perinteinen hirvineuvot-
telu ja my0s riistanhoitoyhdis-
tysten vuosikokouksissa kes-
kustellaan aluekohtaisista ti-
lanteista. Myohemmin maalis-
kuulla kuullaan sidosryhmii
hirvieldinkantojen hoitoon liit-
tyvissi kysymyksissi alueelli-
sen riistaneuvoston johdolla.
Hirvieldinten pyyntilupia koske-
vat hakemukset on toimitettava
riistanhoitoyhdistyksille huhti-
kuun loppuun mennessi, jon-
ka jalkeen riistanhoitoyhdistyk-
set antavat niisti oman lausun-
tonsa. Suomen riistakeskuksen
on ratkaistava hakemukset elo-
kuun 10. pidivdin mennessi.
Valkohintipeuran metsistys jat-
kuu tammikuun loppuun asti ja
sen osalta metsidstyksen tulos
on selvilld helmikuun loppuun
mennessd.

Mikili olet kiinnostunut toi-
minnasta henkisen tuen ryh-
missi ja halukas koulutettavak-
si, ota yhteyttd Lopen SPR:n ys-
tdvatoiminnasta vastaavaan Lea
Nikulaiseen puh. 040 586 4645
ja ilmoittaudu mukaan.

Tieto henkisen tuen keinoista
onnettomuus- ja Kriisitilanteissa
on tirkei kansalaistaito.
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Tanaan

Joulukauppa
kasvoi
odotusten
mukaisesti

B Kauppa kivi jouluna odo-
tetusti. Tilastokeskuksen pi-
kaennakosta selvidd, ettd vi-
hittaiskaupan myynti kasvoi
joulukuussa 4,3 prosenttia.
Yllitys kasvulukema ei ol-
lut, silla Kaupan liitto en-
nusti joulukaupan kasvavan
4 prosenttia.

Tilastokeskuksen mukaan
vihittidiskaupan myynti kas-
voi joulukuussa 4,3 pro-
senttia edellisvuodesta.
Hintavaihteluista puhdis-
tettu myynnin miird nou-
si samana aikana 1,8 pro-
senttia.

Kaupan liitto ennusti loka-
marraskuussa, etti vihittiis-
kaupan joulukauppa kasvaa
noin 4 prosenttia.

-Koko syksyn jatkunut
epivarma taloustilanne ei
vaikuttanut kauppaan niin
paljon kuin julkisuudessa
pelittiin. Kuluttajien luot-
tamus pysyi syksylld melko
vakaana eikd tyottomyys-
kdin kasvanut”, Kaupan lii-
ton piiekonomisti Jaana
Kurjenoja sanoo.

Toinen kierros

B Varsinainen vaalipdivi on
sunnuntaina 5.2. Adnestys
alkaa vaalipdividni klo 9 ja
paattyy klo 20. Aidnestys-
paikka on ilmoitettu 4dni-
oikeutetulle lihetetyssa il-
moituskortissa.
Presidentinvaalien ensim-
miiselld kierroksella ennak-
koon #dnesti noin 1,36 mil-
joonaa suomalaista.

Kanta-Hameen
kuorokatselmus

B Lopella kajahtaa 15.4.2012,
kun Kanta-Himeen alueella toi-
mivat kuorot kokoontuvat jo
kuudennen kerran perinteiseen
kuorokatselmukseen. Katselmus
on jirjestetty joka toinen vuosi,
vaihdellen eri paikkakunnilla.
Téani vuonna katselmuksen jir-
jestelyistd vastaa Sulasolin Hi-
meen piirin hallituksen lisiksi
Lopen kunta, Lopen Mieslaula-
jat ja Timotei.

Koulukeskuksen Loppisalissa
pidettivin katselmuksen tuoma-
ristoon on saatu maamme etu-
rivin kouronjohtajia: Kaija Vii-
tasalo-Tulkki, Timo Nuoranne
ja Kari Turunen. Kukin kuoro
esittad vapaavalintaisen n.10 mi-
nuutin ohjelman, jonka jilkeen
tuomaristo antaa palautteensa
kuoron esityksesta.

Katselmuksen tarkoituksena
on kannustaa alueen kuoroja ta-
voitteelliseen ja taiteelliseen toi-
mintaan. Katselmuksessa kuoro
saa myoOs objektiivista palautet-
ta taidoistaan. Halukkaat kuo-
rot voivat vield ilmoittautua mu-
kaan 15.2.2012 mennessi piirin
puheenjohtaja Martti Lindellil-
le osoitteeseen martti.lindell(at)
armas.fi.

Kuorokatselmus huipentuu il-
lalla Lopen upeassa kirkossa pi-
dettiviin loppukonserttiin, jos-
sa esiintyvit tuomariston valit-
semat kuorot.

Tervetuloa sankoin joukoin
Lopelle lauantaina 15.4.2012!

Sulasolin Himeen piirin hal-
lituksen puolesta

Nina Melasalmi



