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Selkarankansa uusiksi rakentanut, kehonhallintakouluttaja Marja Putkisto:

tressi rapauttaa selan

Luontaisterveys on lehti terveyden ja hyvinvoinnin tueksi. Ennaltaehkaisy on parasta ja tehokkainta tervey-
denhoitoa. Luontaisterveys kertoo, miten jokainen voi omilla valinnoillaan tukea terveyttaén ja ennaltaehkaista
sairauksien puhkeamista. Luonto on paras |a&kari, erityisen painoarvon lehdessé saa luonnonmukainen ravinto,
likunta seka turvalliseksi havaitut luontaisterapiat.

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus. Luontaisterveys antaa ty6kaluja my&s psyykkisen ja so-
siaalisen hyvinvoinnin rakentamiseen ja lujittamiseen. Myds koululdaketieteen ammattilaiset ovat 16yténeet
Luontaisterveys-lehden. Lehdessé kerrotut asiat ovat jo tai ainakin ovat huomenna osa koululdaketiedetta.
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LUONTAISTERVEYS

KUSTANTAJA

Karprint Oy

Postiosoite: 03150 Huhmari

Puhelin: vaihde 09 - 413 97 300

Telefax: 09 - 413 97 405

Internet: www.luontaisterveys-lehti.fi

Paatoimittaja: Reetta Ahola

ILMOITUSMYYNTI

Postiosoite: 03150 Huhmari

Telefax: 09 - 413 97 405

Myyntip&allikkd: Marja Naukkarinen, p. 09 - 413 97 356
marja.naukkarinen@karprint.fi

Myyntineuvottelija: ~ Anne Blom, p. 09 - 413 97 367
anne.blom@karprint.fi

limoitusaineistot: It.ilmoitukset@karprint.fi

JAKELU 30.000 kpl, erikoisnumerot 40.000 kpl

Tilaajat, R-kioskit, Lehtipisteet

ILMOITUSHINNAT €

Koko Hinta
2/1 3745
11 2065
1/2 1195
1/4 720
1/8 430
1/16 260

Takakansi: 2448 €, 2. kansi 2244 €, 3. kansi 2142 €.
Méarépaikkakorotus 10%. Mainostoimistoalennus 15%.
Hintoihin lisatédan alv 22%.

ILMESTYMISAIKATAULU JA AINEISTOPAIVAT

4/10

5/10

6/10

7/10

8/10

Sadonkorjuun aika 2.6.
Vitamiinit talteen suomalaisesta luonnosta
Vitamiinivalmisteet

Elava ravinto

Suomalainen kansanparannus

Haima ja maksa

Vaihdevuodet ja hormonitasapaino 3.8.
Hoida limakalvojasi luonnon tuotteilla
Seksielamaan potkua luonnosta

Aikuisién diabeteksen ennaltaehkaisy
Kohtu, munasarijat ja eturauhanen

Syksyn kurssi- ja tapahtumakalenteri
Kauneuden hoidon erikoisnumero

-sisdinen ja ulkoinen kauneus

Mika eri on luomu- ja luonnonkosmetiikalla?
Hemmotteluhoidot

lho

Esittelyssd Suomessa tarjolla olevat
yleisimmat terapiat

Terapiahoidoista apua saaneiden kokemuksia
Ravinto terapiana

Elinvoimainen ikdantyminen
Muistisairauksien ennaltaehkaisy
Aivojen terveys

Henkinen vireys ja aistien aktivointi
Terveelliset herkut

13.9.

TILAUSHINNAT €

20.10.

26.11.

25

34

40

45

50

Maaraaikainen tilaus: 8 numeroa vuodessa 49 €.

Kestotilaus: 8 numeroa vuodessa 45 € (tilaus jatkuu automaattisesti, ellei
sitd 1 kuukautta ennen seuraavan numeron ilmestymisté irtisanota kirjal-

lisesti tai numeroon 09 - 413 97 300, 2569 108/24 h)
TOIMITUSEHDOT

Lehdella on oikeus kieltdytya julkaisemasta ilmoitusta. lImoittaja vastaa
siitd, ettd lehdelle annetun aineiston julkaiseminen tapahtuu kenenkaén te-

kijanoikeutta loukkaamatta ja ilmoitus on lakien ja asetusten mukainen.

Nro Teemat Ain.pvd lim.vko
1/10  Painonhallinta 13.1. 5 ILMOITUSTEN PERUUTTAMINEN JA REKLAMAATIOT
Liikunta ja kehonhallinta
Aineenvaihdunta Peruutukset on tehtavéa kirjallisesti (joko séhkdisesti, postitse tai fa-
Kilpirauhanen xilla) viimeistddn mediakorttiin merkittyna viimeisena aineistopaivana.
Kevaan kurssi- ja tapahtumakalenteri Mydhemmin tehdyisté peruutuksista veloitetaan koko ilmoitushinta.
2/10  Osteoporoosi 8.3. 13 limoitusten painoasua koskevat muistutukset on tehtava kirjallisesti 14
Tuki- ja liikuntaelinten terveys vrk:n kuluessa lehden ilmestymisesté. Lehden vastuu virheistd rajoittuu
Stressin torjuntakeinot: liiku luonnossa, rentoutusterapia enintaan ilmoitushintaan.
Ulkoliikunta
3/10  Sydéansairauksien ennaltaehkaisy 19.4. 19
Verenkierto
Kauniit kynnet ja hiukset
Idatys seka versojen ja mausteyrttien kasvatus
20-vuotisjuhlanumero
limoituskoot
2/1 sivu 1/1 sivu 1/1 takakansi 1/2 pysty 1/2 vaaka 1/4 pysty 1/4 pysty 1/4 vaaka 1/8 pysty 1/8 vaaka 1/16 pysty 1/16 vaaka
426x302 213x302 213x275 93x268 192x132 93x132 44x268 192x64 44x132 93x64 44x64 93x30
Aineistovaatimukset
1) Aineistot mielelladn painokelpoisina 5) Kuvat ja grafiikka Séhkoposti (tiedostokoko max 30 Mt),
PDF-tiedostoina Tiedostot tallennettava CMYK-kuvina DVD-levy, CD-levy, muistitikut
2) Kaytossa olevat ohjelmat EPS, TIFF tai JPEG -formaatissa. 8) Vedokset
InDesign CS83, lllustrator CS3, Resoluutio 300 dpi Paperivedos tulee olla mukana kaikissa
PageMaker 7.0, QuarkXPress 3.3 6) Varit toissa. Se on toimitettava joko aineiston
4) Kaytettavat kirjasinleikkaukset (fontit) Vériarvot madaritellaan prosessivareina mukana tai faksilla 09 - 413 97 378
Adoben Type1 ja Open Type fonttien (CMYK). Kuvissa kaytettéva variprofiili: 9) Aineistovaatimuksiin liittyvia lisatietoja

kirjasinleikkaukset. Teksti tulee
konvertoida poluiksi mikéli mahdollista.

Coated FOGRA27
7) Siirtotavat

antaa tekninen asiantuntijamme Tomi
Laine puh. 09 - 413 97 406




