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SenioriTERVEYS on uusi, seniori-ikaisille suunnattu laaja-alainen terveysasioihin keskittynyt aikakauslehti,
joka vélittda ajankohtaista asiaa yhteiskuntamme merkittavasta ydinkysymyksesté: seniori-ikéisten suo-
malaisten terveydesta. SenioriTERVEYS on tilauspohjainen ja myds irtonumeromyynnissa R-kioskeissa
ja Lehtipisteissa kautta maan.

SenioriTERVEYDEN keskeisia aihealueita ovat fyysisen terveyden koko laaja alue: ihmisen koko keho
suuta ja silmid mydden unohtamatta psyykkista tai sosiaalista terveytta. Seksuaalisuus on myds ikaih-
miselle térked ja voimaa-antava eldméan osa-alue. My&s yhteiskuntaa tarkastelemme terveydellisesta
nakdkulmasta. Joka numerossa mielenkiintoista asiaa myds kauneudesta, likunnasta ja kulttuurista.

Karpress lehdet




SENIORITERVEYS

KUSTANTAJA ILMESTYMISAIKATAULU JA AINEISTOPAIVAT
Karprint Oy Nro Teemat Ain.pvd lim.vko
Postiosoite: 03150 Huhmari 1/12  Diabetes, ennaltaehkaisy ja hoito 25.1. 7
Puhelin: vaihde 09 - 413 97 300 Kasvainsairaudet
Telefax: 09 - 413 97 405 Luopuminen ja muutokset
Internet: www.senioriterveys.fi Verenpaine tasapainoon
Pa&toimittaja: Juha Ahola
Toimitussihteeri: Reetta Ahola
2/12  Silmasairaudet 28.3. 16
Hengityselinterveys
ILMOITUSMYYNTI Turvallinen asuminen
Kolesteroli kohdalleen
Postiosoite: 03150 Huhmari
Telefax: 09 - 413 97 405
Myyntipaallikko: Marja Naukkarinen, p. 09 - 413 97 367 3/12  Korvien, nenan ja kurkun terveys 23.5. 24
marja.naukkarinen@karprint.fi lhon ja hiusten terveys
limoitusaineistot: st.ilmoitukset@karprint.fi Luopuminen ja muutokset
Tasapaino hallintaan
PAINOSMAARA  15.000 kpl
4/12  Virtsatieterveys 1.8. 34
Tilaajat, R-kioskit, Lehtipisteet Hyva uni ja unen merkitys terveyteen
Turvallinen asuminen
Verensokeri tasaiseksi
ILMOITUSHINNAT €
Koko Hinta 5/12  Sydan- ja verisuoniterveys 26.9. 42
2/1 3782 Hammasterveys
1/1 1957 Terveet aivot
1/2 1133 Kulttuuri terveyden tukena
1/4 725 Paino tasapainoon
1/8 435
1/16 260
6/12  Tuki- ja liikuntaelinten terveys 21.11. 50
Takakansi: 2521 €, 2. kansi 2311 €, 3. kansi 2206 €. Suoliston terveys
Maéarapaikkakorotus 10%. Mainostoimistoalennus 15%. Turvallinen painonhallinta
Hintoihin lis&taén alv 23%. Ké&dentaidot terveyden tukena
Seksuaalisuus ja aistillisuus
Mieli virkeéksi
TILAUSHINNAT €
Maéaraaikainen tilaus: 6 numeroa 35 €.
Kestotilaus: 6 numeroa vuodessa 32 €. Tilaus jatkuu automaattisesti,
ellei sitd 1 kuukautta ennen seuraavan numeron ilmestymisté irtisanota
kirjallisesti tai numeroon 09 - 413 97 300, 2569 108/24 h.
limoituskoot
2/1s MMs 1/1 takakansi 12p 12v 1/4 p 1/4p 1/4 v 1/8 p 1/8 v 1/16 p 116 v
436x295 + 3 mm 218x295 218x268 95x258 tai 195x127 tai 95x127 45x258 195x62 45x127 95x62 45x62 95x29
+3mm +3 mm 107x295 + 3 mm 218x145 + 3 mm

1) Aineistot mielellddn painokelpoisina
PDF-tiedostoina

2) Kaytossa olevat ohjelmat
InDesign CS3, lllustrator CS3

3) Kaytettavat kirjasinleikkaukset (fontit)
Adoben Type1 ja Open Type fonttien
kirjasinleikkaukset. Teksti tulee
konvertoida poluiksi mikéli mahdollista.

Aineistovaatimukset

4) Kuvat ja grafiikka
Tiedostot tallennettava CMYK-kuvina
EPS, TIFF tai JPEG -formaatissa.
Resoluutio 300 dpi

5) Varit
Vériarvot madritelladn prosessivareina

(CMYK). Kuvissa kaytettava variprofiili:

Coated FOGRA27

6) Siirtotavat
Séhkoposti (tiedostokoko max 30 Mt),
DVD-levy, CD-levy, muistitikut

7) Aineistovaatimuksiin liittyvia lisdtietoja
antaa tekninen asiantuntijamme Tomi
Laine puh. 09 - 413 97 406




