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6 Hiiri, joka luuli

olevansa harmaa
Toimittaja Marjo-Kaisu Niinikos-
ken kirjoittama satu opettaa, et-
tei kannata lukkiutua omien us-
komusjdrjestelmiensa vangiksi.

|1 Tieto itsestd johtaa

vapautukseen

Joakim Kaipaisen mielestd kaik-
ki kérsimys maailmassa kum-
puaa vadrdstd samaistumisen
kohteesta. Kuvittelemme vir-
heellisesti olevamme ego,
alempi persoonallisuus, kun oi-
keasti olemme jumalkipindita.

Joko nyt ymmdrrdt”, tuttu ddni
kysyi, “miten vidrdssd olet ollut
itsesi suhteen? Koko eldmidisi olet
elinyt omien uskomustesi vankina
ja luullut olevasi vain mitdton
harmaa hiiri. Et ole koskaan
ndhnyt itsedsi sellaisena kuin
oikeasti olet, koska olet peldinnyt

|6 Tee unelmistasi totta!
Oulun keskustan tuntumassa
sijaitsevan KuuKorennon taka-
na on kaksi toisilleen ennalta
tuntematonta naista, joilla oli

luopua pienuudestasi.” .

Satu hiirestd, joka luuli olevansa sattumalta yhteinen unelma.
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Tuula Kolehmainen

Anna Partanen 28 Sulkakiirmeen

limoitusmarkkinointi: sulan kosketus

Paivi Avela ei vield viime ke-
vdadnd tiennyt, ettd hanelle oli va-
rattuna suuri tehtava. Pihasuun-
nittelijana toimiva nainen kuvitteli
ldhtevénsa Irlantiin puutarhamat-

mentajan, Pirkko Pelkosen
palsta.
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— Itselleni Fazer-kissa, jonka
kanssa elelen kahdestaan, on
yksi tarked rakkauden kohde,
Olli Kalajoki kertoilee kissaan-
sa helliessdin, s. 50.
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Henkisen kasvun

helmet
Sari McGlinn kirjoittaa palstal-
laan enkelin esimerkista.

Kauneuden kipinoita
sielussa

Olet ainutlaatuinen pala suurta
palapelid. Kuva ei ole kokonainen
ja ehjd ilman sinua. Jumala on
syntynyt olemassaoloonsa ihmis-
sielun kautta. Nin sanoo ener-
giahoitaja Jennie Philipponnat.

Vanhan ja uuden vuoden

vilissa rajat aukesivat
Vanha suomalainen ajanlasku
perustui kuunkiertoihin, joita las-
kettiin olevan |3.Vuosien vélinen
jakoaika, kaaoksen tila, mursi so-
siaaliset normit ja tuonpuoleinen
oli ldsnd tdssd hetkessd.

Silta henkisen ja

fyysisen vililla
Voimavarakouluttaja Sara Ko-
hon mielestd henkisyys ei ole
erillinen asia, vaan mukana joka
hetki, my&s arjen askareissa.

Kauneus ja taydellisyys

on rakkautta

Rakkaus ja rakastaminen on
monimuotoista. Meiddn tdytyy
vain antaa sille mahdollisuus. Ja
hilientyd rakastamaan, muistut-
taa selvanakija Olli Kalajoki.
Han on saanut tuntea eldmds-
sddn paljon rakkautta.

Sydimenmuotoiset
kristallisuolasaippuat valmiina
lahtemain maailmalle, s. 74.
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Anna ajatuksen virrata,
ndin kehitdt symbolista
ajatuskykyasi

Ulla Kauhasen enkelipalsta.

Mestarin sanoin

Parantamisen ihme

jokaisen ulottuvilla
Vakaviin sairauksiin ei aina 18y-
dy apua lddketieteenkddn puo-
lefta. Henkinen apu ulottuu
ajan ja paikan tuolle puolen,
kirjoittaa terveystieteiden
maisteri Tiina Lindholm.

Taydentymisen

Jumalatar Isadora
llona Pohjalaisen palsta.

Rauhanpapitar
Margien palsta

Jumalaisen luomis-
voiman vaalean-

punaisessa syleilyssa
Marjaana Will-Vidlundin matka
ikiaikaisessa kutttuurissa Léhi-
iddssd jatkuu.

Kristallisuola,

rakkauteni!

Kristallisuolaan ihastunut Tuija
Karabulut padsi miehensd kanssa
vierailemaan pakistanilaisessa
suolakaivoksessa. Matka oli vaa-
lealle pohjoismaalaiselle naiselle
paitsi kufttuurishokki myds usko-
maton eldmys.

— Henkisyys

on lasni arjen
askareissa. Se
ei ole erillinen
asia, vaan mu-

Oma voima
kdytossaan
ihminen tunnis-
. taa tehtivinsi,
| toteaa imatra-

. lainen voima-
varakouluttaja

kana joka hetki.

Sara Koho, s. 46.

— Negatiivisuus on kuin likaldikkd poydalld. Kun se
pestddn pois, poyta kiiltda. Sisdisten ldikkien puhdis-
tamisen myoti myos sielumme saa jilleen kukkia,
vakuuttaa energiahoitaja Jennie Philipponnat,s. 36.

Paivi Avela niki meditaatiossa sulkakiirmeen
liukuvan vuoren rinteilla Machu Picchussa.
11.11.2011 hdn ja kahdeksan muuta naista
valloittivat Machu Picchun, s. 28.
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Sielunpeili-lehti kiittid lukijoitaan, ilmoittajiaan ja
kaikkia yhteistyokumppaneitaan vuodesta 2011.
Yhteistyomme jatkukoon vuonna 2012. Katsotaan
yhdessi rohkeasti sielumme peileihin ja toteutetaan
lahimmdisen rakkautta ja meissd jokaisessa olevaa
henkisyyttd, aidosti ja autenttisesti: arkipdivissd.

Onni on oma elama

aapurin tytoltdkdé mallin kysyt, naa-

purin tytolld on oma tausta ja olot.

Sait toiset perintdtekijdt, suunnis-

ta niiden mukaan, oma lukunsa on jokainen,

oman biologiansa, psykologiansa, sosiologian-

sa, kolmiyhteisyys itse kukin, kirjoittaa runoi-

lja Helena Anhava laaja-alaisesti ihmistd, ih-

misyyttd ja ihmistd yhteisdssd pohtivassa ru-
nossaan "' Kysy hiljaisuudelta itseési "

Monesti meiddn pienten, henkisesti vield niin kovin raakilevaiheessa olevien
ihmisten on helpompi lahted kyselemddn ymparistttdmme, miten meidan tu-
lisi eldd. Ja vastauksia kylld riittdd! N&in sinun tulee sydda, ndin juoda, tallaisia
hoitoja ottaa, tata tietd kulkea, téllaisen ammatin opiskella, ndiden ihmisten seu-
raan hakeutua, ettd onnesi l6ydat. Rdikeimméat persoonallisuuden polkijat jopa
uskaltavat ottaa kantaa, miten toisen ihmisen pitdisi tuntea ja ket rakastaa.

Parasta varmasti meille itsekullekin olisi kulkea omaa tietimme. Sanotaan,
ettd sellaisen 16ytdd, kunhan ndyrtyy kuuntelemaan kehoaan ja sisintddn. Kun-
han ndyrtyy kysymddn hiljaisuudelta itsedn.

Vaikutteita ja virikkeitd sekd oman eldmanratkaisujen pohdintaa itselle tar-
keiden ihmisen kanssa ilman muuta tarvitsemme, mutta niitd ei varmaankaan
olisi syytd pddstdd kehomme ja mielemme isanniksi. Ja meidédn, kanssaihmis-
temme eldmad helposti mestaroimaan taipuvaisten pikkusielujen olisi syytad
pitdd mielessimme kiinalainen sananlasku, joka neuvoo: Ennenkuin ryhdyt
parantamaan maailmaa, katso kolmasti omaa taloasi.Vapauden kdantdpuole-
na on aina vastuu. Oman eldman rakentamisessa viisaus lause mieleen painet-
tavaksi on Rooman keisari Marcus Aureliukselta: Pidd itsesi pystyssd, dld anna
muiden tehda sitd.

ltsensd kanssa on hyva kdyda syvdluotaavia kehityskeskusteluja; niissa jos
missd tarvitaan voimaa ja rohkeutta kohdata asiat silmasta silmadn — ei kuin
kuvastimesta. Onneksi meilld suomalaisilla on keskustelujemme valineeksi lois-
tavan ilmaisuvoimainen kielemme, jonka mestarillisesta kdytostd ihmismielen
analysoimisessa eturivin kirjailijamme antavat ja menneet kirjailijasukupolvet
ovat antaneet lukuisia esimerkkejd.

Aidinkieli on vield paljon enemman. lhminen kasvaa omaan kieleen ja kult-
tuuriin vuorovaikutuksessa toisten saman kieli- ja kutttuuriryhman jasenten
kanssa. lhminen alkaa kehittdd kielitaitoaan — ja samalla kulttuuritaitojaan — jo
ditinsd kohdussa. Lapsi saa silloin ensimmaiset ainekset kielellisiin kykyihinsa.
Oman didinkielen soinnin ja rytmin lapsi tuntee jo ennen syntymadnsa.

Aidinkielen voisi sanoa olevan ihmisen kirjoittamatonta historiaa, joka kun-
nioittaa rakkautta, rauhaa ja eldmad. Aidinkieli rakentaa kulttuurisia kaarisiltoja
kieliyhteiston jdasenten vdlille sekd sanallisen etta sanattoman viestinndn kei-
noin.Aidinkielellddn ihminen kirjoittaa myds sisdisen, persoonallisen eldmansa,
maalaa sitd mielessadn kuin akvarellisti kdyttden kielen sanoja ja sanottoman
viestinndn keinoja vdreindan.

Oma didinkieli ja oma didinkieleen sidottu kulttuuri on ihmisen identiteetin
ja siten myds mielenterveyden perusta: turvallisuudentunteen kivijalka. Mer-
kittdva tekijd oman eldman luomisessa.

Vaalikaamme ja jalostakaamme nditd molempia sekd omaa elimadmme ettd
omaa didinkieltdmme.

Reetta Ahola
Ilo on ehkd mukanaoloa sielld missd tapahtuu
jotain suurempaa kuin ennakkoluulomme.

- Ylva Eggehorn
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